Forslag til struktur for aktiviteter i
CirkusRummet efterar 2023

Formal: at fa flere og kontinuerlige aktiviteter op at kgre i foreningen.

Generelt:

Vi gnsker at skabe mulighed for at undervisere og professionelle kan bruge bevaegelsesforeningens
faciliteter til at sprede deres kunnen og samtidig tjene penge pa deres fag. Et prissat forlgb kan forpligte
bade underviser og deltagere pa anden vis end frivilligt engagement. Vi gnsker, at der i foreningen kan
veere plads til begge former for aktiviteter.

Som udgangpunkt skal undervisningen understgatte foreningens formal og faellesskabet.
Varmeudgifter (geelder kun vinteren 23/24):

Foreningen star for udgifterne til varme denne vinter 23-24, sa vi kan se, hvor meget det koster og
derfra tage en beslutning for videre opvarmning pa generalforsamlingen i foraret.

*

Herunder er beskrevet tre forskellige men relaterede forhold: 1) forpligtelser for undervisere, 2)
beskrivelse af forskellige slags aktiviteter og 3) rammer for deltagelse i aktiviteter.

Forpligtelser for undervisere:
Som underviser af et kontinuerligt eller tilbagevendende hold/arrengement forpligter du dig pa:

* at veere medlem i foreningen.

* at sa mange relevante medlemmer fgler sig inkluderet i forlgbet som muligt.
(feellesskabsunderstgttende).

* at bruge foreningens relevante kanaler til at promovere undervisningen og kommunikere til
medlemmerne (facebook, nyhedsmail, Signal-gruppen).

* savidt muligt at deltage i foreningens manedlige medlemsmgader og arbejdsdage.

* at undervise minimum én gang hvert halve ar pa den ugentlige bevaegelsesdag.

S& vidt muligt at deltage i Lysfest og Aben @.

* at deltage pd det halvarlige planlegningsmeade for den kommende sa@sons fordeling af
undervisning (safremt der opstar interesse konflikter mellem forskellige aktiviteters placering
tages dette til diskussion og afstemning pa medlemsmedet, i trdd med foreningens formadl om at
gore varieret bevaegelsesundervisning tilgengelig for sa mange som muligt).

» at rummet efterlades i god stand og tilgengeligt for andre medlemmer og aktiviteter.

Forskellig slags aktiviteter:
Frivillige treeninger / sharings
* Uformelt organiseret.
* Alle medlemmer kan organisere bade faste og impulsive mgder, nar der ikke er hold eller anden
planlagt aktivitet i Rummet.
e Gratis for medlemmer, donationsbaseret eller pris fastsat af underviser (mellem 20-50
kr/deltager/gang er normalen)
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* Kontinuerlig undervisning

* Styret af en eller flere medlemmer / undervisere

* Underviser bestemmer en afgrenset periode (f.eks. sept-nov)

* Gratis for medlemmer, donationsbaseret eller pris fastsat af underviser (mellem 20-50
kr/deltager/gang er normalen)

Workshops
* Enkeltstaende event (herunder masterclasses og talks)

» Specifikt fokus pa en disciplin eller teknik

* Kan bade undervises af medlemmer og professionelle udefra

* Pris fastsat af underviser (mellem 200- 400 kr./deltager/dag er normalen), donationsbaseret eller
gratis

*  Ved undervisere udefra gar 10% af omsetning til foreningen.

* Differentieret pris for medlemmer og ikke-medlemmer.

Eneundervisning:
* Det er ikke muligt at afgive eller modtage eneundervisning mod betaling.

» Safremt der gnskes undervisning indenfor nogle meget specifikke rammer, skal det gares alle
foreningens medlemmer bekendt gennem foreningens kommunikationskanaler og tilgengeligt
for sa mange som muligt.

* Pris fastsat af underviser (mellem 20-50 kr/deltager/gang eller 200- 400 kr./deltager/dag er
normalen), donationsbaseret eller gratis

Rammer for deltagelse i aktiviteter:

Aktiviteterne i bevaegelsesforeningen er som udgangspunkt for foreningens medlemmer. Personer, som
gnsker at deltage i dagligdagsaktiviteter (fx. Hold og feellestreeninger) i beveegelsesforeningen, bedes
melde sig ind.

Man er dog altid velkommen til at deltage pa besggs/pravebasis enkelte gange.

Serlige aktiviteter (som fx workshop og forestillinger) kan gares tilgengelige for ikke-medlemmer,
men prisen for deltagelse eller begreensning af antal deltagere skal sa favorisere medlemmer
(medmindre deltagelse er gratis og ubegranset).

*®

Med dette skriv abnes der op for, at man som professionel instruktgr kan undervise mod betaling.
Man skal dog veere opmerksom pa, at bevaegelsesforeningens medlemmer til hver tid prioriteres
raderet over foreningens faciliteter og deltagelse i aktiviteter over enkeltpersoners eller firmaers
kapitale interesse.

Dette skriv revurderes lgbende efter behov pa medlemsmgdet, eller som minimum pa
bevagelsesforeningens generalforsamling.



